
 

 

 



 

 
 

1 

 
Laporan Kebajikan Pelajar Khas Bulan Puasa dan Hari Raya 2021 

 

ISI KANDUNGAN 

 

BAB PERKARA MUKA SURAT 

 

 Isi Kandungan  

 

1 

 Kata Alu-Aluan Timbalan Naib Canselor (Hal 

Ehwal Pelajar Dan Alumni) 

 

2 

1.0 Pengenalan 

 

3  

2.0 Laporan Sumbangan  

 

4 - 24 

3.0 Laporan Aktiviti Sokongan Emosi dan Mental 

Pelajar  

 

25 – 42 

4.0 Liputan Media 

 

43 - 46 

5.0 Kesimpulan 47 

 

6.0 Penghargaan 

 

48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2 

 
Laporan Kebajikan Pelajar Khas Bulan Puasa dan Hari Raya 2021 

 

 

 

KATA ALU – ALUAN 

TIMBALAN NAIB CANSELOR (HAL EHWAL PELAJAR DAN ALUMNI) 

 

Assalamualaikum dan Salam Sejahtera.  

 

 

Universiti Putra Malaysia cakna dan prihatin 

dengan kebajikan pelajar. Pasukan HEPA 

sentiasa bersedia menyantuni keperluan 

pelajar dari masa ke masa.  

 

Pengurusan hal ehwal pelajar sentiasa 

dipertingkat dan ditambahbaik bagi 

memastikan kebajikan, keselesaan, dan 

keselamatan pelajar berada di tahap yang 

tertinggi ketika berada di kampus.  

 

Justeru pelbagai bentuk usaha dilaksanakan 

oleh pasukan HEPA sepanjang bulan puasa dan 

Hari Raya 2021 baru-baru ini.  

Antara insiatif yang diusahakan adalah menyediakan sumbangan berbuka puasa, 

penghantaran pelajar pulang sempena cuti perayaan Hari Raya bermula pada 7 – 9 Mei 

2021 dan kembali ke kampus pada 17 – 20 Mei 2021 melalui 3 mod pergerakan yang 

ditetapkan, menyediakan juadah Hari Raya bagi pelajar yang kekal di kampus dan 

menyediakan pelbagai aktiviti kebajikan pelajar terutamanya berkaitan sokongan emosi dan 

mental. Tahniah dan terima kasih atas usaha murni disumbangkan. 

 

Berilmu Berbakti! 

 

 

 

PROF. DR ARIFIN ABDU 

Timbalan Naib Canselor (Hal Ehwal Pelajar dan Alumni) 

Universiti Putra Malaysia 
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1.0  PENGENALAN  

  

 Kenyataan Media Kementerian Pengajian Tinggi pada 31 Januari 2021 menyatakan 

bahawa Majlis Keselamatan Negara (MKN) membenarkan enam (6) kategori pelajar 

berkeperluan kembali ke kampus secara fizikal mulai 1 Mac 2021 bagi mengikuti PdP 

secara hibrid iaitu secara fizikal dan secara dalam talian. 

  

 Sejumlah 5259 pelajar kembali ke kampus secara berperingkat mulai 4 hingga 31 Mac 

2021 bagi mengikuti aktiviti pengajaran dan pembelajaran Semester Kedua Sesi 

2020/2021 di kampus. 

  

 

 
  

 Keberadaan pelajar di kampus dalam tempoh dunia dan negara mendepani pandemic 

COVID-19 memberikan cabaran yang hebat kepada aspek pengurusan hal ehwal pelajar. 

Sehubungan itu pelbagai inisiatif diambil oleh pasukan HEPA khasnya Bahagian Hal 

Ehwal, Bahagian Kaunseling dan Kolej-kolej kediaman dalam menyantuni keperluan 

pelajar. 
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2.0 

 

LAPORAN SUMBANGAN  

 Bahagian Hal Ehwal pelajar dan Kolej-kolej kediaman berusaha menyediakan sumbangan 

makanan dan keperluan asas pelajar terutamanya sepanjang bulan puasa dan Hari Raya. 

Dianggarkan nilai sumbangan yang diterima adalah sejumlah RM94,927 dengan 

RM15,000 berbentuk tunai dan RM74,927 berbentuk in-kind seperti makanan 

(sedia dimasak dan kering), makanan supplement kesihatan, kemudahan sanitasi 

dan PPE serta nilai berita bernilai RM5000. 

  

2.1 SUMBANGAN DITERIMA MELALUI BAHAGIAN HAL EHWAL PELAJAR 

  

 No. Perkara Perincian 

A. Tarikh 26 April 2021 

i. Penaja/Penyumbang Geng Ngaji Global 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM1,000.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

1. Makanan 

2. Minuman berperisa 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 100 orang pelajar (Kolej 17) 

Sasaran: Pelajar B40 

v. Inisiatif BHEP 

- Cth: Tambahan 

makanan 

Sumbangan air minuman berperisa daripada 

Foodbank UPM 

vi. Gambar 

 
   

B. Tarikh 29 April 2021 

i. Penaja/Penyumbang Geng Ngaji Global 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM2,500.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

1. Set Nasi Ayam 

2. Minuman berperisa 

3. Sushi 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 100 orang pelajar (Kolej K10) 

Sasaran: Pelajar B40 

v. Inisiatif BHEP  

- Cth: Tambahan 

makanan 

Sumbangan air minuman berperisa daripada 

Foodbank UPM 
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vi. Gambar 

 
   

C. Tarikh 6 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang IKHLAS.COM (Anak syarikat Air Asia) 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM1,750.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

Bubur lambuk 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 350 orang pelajar (KPZ) 

Sasaran: Pelajar B40 

vi. Gambar 

 
   

D. Tarikh 6 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang IKHLAS.COM (Anak syarikat Air Asia) 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM500.00 (inkind) 
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iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

Bubur lambuk 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 100 orang pelajar (K13) 

Sasaran: Pelajar B40 

   

E. Tarikh 9 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang IKHLAS.COM (Anak syarikat Air Asia) 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM1,750.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

Pek makanan (Buah-buahan, roti, air mineral) 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 350 orang pelajar  

Sasaran: Pelajar UPM pulang ke kampung 

sempena cuti Hari Raya Aidilfitri 

vi. Gambar 

 
   

F. Tarikh 3 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang Agrobank dan MStar 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM3,000.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

Set makanan  

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 200 orang pelajar  

Sasaran: Pelajar UPM 

vi. Gambar 
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G. Tarikh 9 April 2021 

i. Penaja/Penyumbang Tn. Hj. Mustaffa Kamal Dato’ Hj. Shamsudin 

Pegawai Daerah Muar, Johor 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM15,000.00 (tunai) 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 76 orang pelajar  

Sasaran: Pelajar UPM daripada Muar, Johor 

vi. Gambar 

 
   

H. Tarikh 3 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang Agrobank dan MStar 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM2,000.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

1. Barangan kering 

2. Cenderamata 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 400 orang pelajar  

Sasaran: Pelajar UPM 

vi. Gambar  

   

I. Tarikh 5 dan 9 April 2021 

i. Penaja/Penyumbang Tn. Hj. Mustaffa Kamal Dato’ Hj. Shamsudin 

Pegawai Daerah Muar, Johor 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM3,036.00 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

Kurma 

 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 276 orang pelajar  

Sasaran: Pelajar UPM termasuk pelajar UPM 

daripada Muar, Johor 
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vi. Gambar 

 
   

J. Tarikh 3 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang Kedutaan Qatar dan Global Peace Malaysia 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM10,000.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

pek makanan kering 

 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 100 org pelajar antarabangsa UPM 

 

vi. Gambar 

 
   

K. Tarikh 3 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang Kedutaan Qatar dan Global Peace Malaysia 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM2,800.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

100 pek beras 
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iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 100 pelajar antarabangsa UPM 

 

vi. Gambar 

 
   

L. Tarikh 25 April 2021 

i. Penaja/Penyumbang Kedutaan Kuwait 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM4,000.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

20 set makanan kering (food basket) 

 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 20 pelajar antarabangsa UPM 

 

vi. Gambar 

 
   

M. Tarikh 16 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang Kedutaan United Arab Emirates (UAE) 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM12,500.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

50 set makanan kering (food basket) 

 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 20 pelajar antarabangsa UPM 
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vi. Gambar 

 
   

N. Tarikh 28 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang Rumah Makan Cibiuk Shah Alam  

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM3,960.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

200 set nasi 

 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 200 pelajar (KTDI dan KOSASS) 

 

vi. Gambar 

 
   

O. Tarikh 31 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang Rumah Makan Cibiuk Shah Alam  

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM4,204.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

1. 200 set nasi 

2. Sate 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bil Pelajar: 200 pelajar (KPZ dan K12) 
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vi. Gambar 

 

 
   

P. Tarikh 21 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang Tn. Hj. Mustaffa Kamal Dato’ Hj. Shamsudin 

Pegawai Daerah Muar, Johor 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM5,450.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

 

Set alat sanitasi 

- Mesin 10 unit 

- Liquid 20 unit 

- Set PPE 50 unit 

vi. Gambar  

   

Q. Tarikh 12 April 2021 

i. Penaja/Penyumbang FoodBank Malaysia 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM6,170.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

Makanan kering  

Kuantiti : 3980 unit 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Pelajar B40 dan pelajar yang berada di dalam 

kampus semasa tempoh PKP 
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vi. Gambar 

 
   

R. Tarikh 24 April 2021 

i. Penaja/Penyumbang PTPTN 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM3,000.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

1000 pek bubur lambuk 

 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Pelajar dalam kampus 

vi. Gambar 

 
   

S. Tarikh 9 Mei 2021 

i. Penaja/Penyumbang Kementerian Belia dan Sukan 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM3,000.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

300 unit Earfone 

 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Pelajar pulang ke kampung semasa Program 

Pelajar Pulang Sempena Hari Raya Aidilfitri 
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vi. Gambar 

 
   

I. Tarikh 8 Jun 2021 

i. Penaja/Penyumbang Individu 

ii. Nilai Sumbangan 

(Tunai/inkind) 

RM4,307.00 (inkind) 

iii. Jenis Sumbangan  

(makanan/ppe/etc) 

73 botol vitamin C 

 

iv. Bilangan pelajar terima 

sumbangan 

Bantuan makanan kesihatan (vit C) kepada 

pelajar yang disahkan pisitif COVID-19 dan 

pelajar yang dikuarantin di kolej kediaman 

vi. Gambar 
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2.2 Agihan sumbangan mengikut kolej kediaman:  
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2.2 MENYEDIAKAN JUADAH RAYA UNTUK PELAJAR YANG TIDAK BALIK KAMPUNG 

BERHARI RAYA  

  

 Kampung atau kampus, Hari Raya Aidilfitri tetap disambut dengan penuh kesyukuran dan 

kesederhanaan. Seramai 808 pelajar UPM kampus Serdang dan 356 pelajar UPM Kampus 

Bintulu dijamu juadah raya pada pagi 1 syawal yang diagihkan oleh ahli pengurusan universiti. 

  

 Turut bersama dalam pengagihan juadah tersebut di Kampus Serdang ialah YBhg. Prof. Dato’ 

Dr. Husaini Omar, Ketua Pengarah Pengajian Tinggi, Jabatan Pendidikan Tinggi, Kementerian 

Pengajian Tinggi Malaysia. 

  

 Pemberian juadah raya tersebut demi menjaga kebajikan pelajar yang memilih kekal di 

kampus sempena cuti perayaan Hari Raya Aidilfitri ini dan agihan juadah raya berkenaan 

dilakukan mengikut prosedur operasi standard (SOP) norma baharu dengan mengutamakan 

penjarakan fizikal dan mewajibkan pemakaian pelitup muka. 

  

 

 
 Sesi agihan juadah raya di Kolej Kediaman. 

  

 Selain agihan juadah raya pelajar juga disediakan makanan tengahari dan petang pada hari 

raya pertama dan kedua sumbangan dari Bahagian Hal Ehwal Pelajar, Pusat Islam, Hospital 

Pengajar UPM dan Fakulti. 

  

 Sesungguhnya dengan kehadiran pihak KPT dan pengurusan tertinggi universiti datang 

menjenguk adalah satu rahmat sambutan hari raya dalam norma baharu pandemik Covid-19 

ini. Kami sangat-sangat bersyukur sebagai seorang mahasiswa di mana segala kebajikan 

makan dan minum di kolej kediaman disediakan oleh pihak universiti yang mana bertetapan 

dengan slogan KPTprihatin dan UPM prihatin. 
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3.0 LAPORAN AKTIVITI SOKONGAN EMOSI DAN MENTAL PELAJAR 

  

 Selain menyediakan sumbangan makanan kepada pelajar, kebajikan pelajar dari segi 

kesihatan mental dan emosi juga turut disantuni. Antara aktiviti yang dianjurkan adalah 

menganjurkan pertandingan menghiasi kolej kediaman dengan hiasan Hari Raya dan 

memasang pelita di sekitar kolej kediaman dan pelbagai akiviti sokongan emosi dan 

mental anjuran Bahagian Kaunseling UPM.  

  

3.1 MENGANJURKAN PERTANDINGAN MENGHIASI KOLEJ KEDIAMAN DENGAN 

HIASAN HARI RAYA TERMASUK MEMASANG LAMPU PELITA DI SEKITAR KOLEJ 

KEDIAMAN. 

  

 Suasana Hari Raya juga dihidupkan di setiap Kolej Kediaman yang mana lampu pelita 

dipasang di sekeliling kolej kediaman bagi membangkitkan kemeriahan Hari Raya 

walaupun dalam Perintah Kawalan Pergerakan 3.0.  Suasana ini sedikit sebanyak dapat 

mengubat kerinduan pelajar mahupun staf  berhari raya di kampung halaman. 

  

 Bagi membangkitkan semangat warga kolej kediaman mewujudkan suasana Hari Raya 

Aidilfitri, Pengurusan HEPA menganjurkan pertandingan menghiasi kolej kediaman dengan 

hiasan Hari Raya termasuk memasang lampu pelita di sekitar kolej kediaman. 

 

 
 

 Johan pertandingan hiasan Hari Raya Aidilfitri antara kolej kediaman dengan tema Riang 

Ria Raya @Kolej dimenangi oleh Kolej 13, Naib Johan dimenangi oleh Kolej Tun Dr Ismail 

dan tempat ketiga dirangkul oleh Kolej 17. 
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3.1.1 SUASANA HIASAN HARI RAYA DI KOLEJ KEDIAMAN  
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3.2 AKTIVITI SOKONGAN EMOSI DAN MENTAL ANJURAN  BAHAGIAN 

KAUNSELING (BKUPM) 

  

3.2.1 1 April 2021  

 Live Instagram 3.0:  

Kaunselor Saya Nak Tanya? 

Kawanku Mudah Sentap! 

Masa : 1.00 – 2.00 petang 

Tempat: Secara atas talian 

(Instagram) 

Objektif : Membincangkan 

berkenaan isu-isu berkaitan 

kaunseling dan mahasiswa. 

Peserta : 255 

Pengisian Aktiviti : Live 

Intagram/Perkongsian Ilmu 

 
   

   

3.2.2 5 April 2021   

 Dress For Success 

Masa : 11.00 pagi – 1.00 

petang 

Tempat: Secara atas talian 

(Zoom & Facebook) 

Objektif :  

1. Memberi kesedaran 

tentang kebaikan, 

manfaat dan 

kesesuaian kaunseling 

sebagai alternatif 

untuk semua individu. 

2. Memberi pendedahan 

kepada pelajar ciri-ciri 

yang diperlukan oleh 

organisasi menepati 

Revolusi Industri (IR) 

4. 

Peserta : 7679 
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Pengisian Aktiviti : Ceramah/ 

Perkongsian Ilmu 

    

 
   

   

   

3.2.3 6 April 2021   

 Power Resume 

Masa : 11.00 pagi – 1.00 

petang 

Tempat: Secara atas talian 

(Zoom & Facebook) 

Objektif :  

1. Memberi kesedaran 

tentang kebaikan, 

manfaat dan 

kesesuaian kaunseling 

sebagai alternatif 

untuk semua individu. 

2. Memberi pendedahan 

kepada pelajar ciri-ciri 

yang diperlukan oleh 

organisasi menepati 

Revolusi Industri (IR) 

4. 

Peserta : 4127 

Pengisian Aktiviti : Ceramah/ 

Perkongsian Ilmu 
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3.2.4 7 April 2021   

 Psiko Pendidikan Kesihatan 

Mental; Mengurus 

Kebimbangan Remaja. 

Masa : 10.00 pagi – 12.00 

tengahari 

Tempat: Secara atas talian 

(Zoom & Facebook) 

Objektif :  

1. Memberi kesedaran 

tentang kebaikan, 

manfaat dan 

kesesuaian kaunseling 

sebagai alternatif 

untuk semua individu. 

2. Meningkatkan 

kesedaran warga UPM 

mengenai 

kepentingan 

memelihara dan 

keprihatinan kesihatan 

mental. 

Peserta : 4505 

Pengisian Aktiviti : Forum/ 

Perkongsian Ilmu 
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3.2.5 8 April 2021 (Khamis)  

 Body Language & Parenting 

Masa : 9.00 – 11.00 pagi 

Tempat: Secara atas talian 

(Zoom & Facebook) 

Objektif : Memberi kesedaran 

tentang kebaikan, manfaat 

dan kesesuaian kaunseling 

sebagai alternatif untuk 

semua individu. 

Peserta : 4991 

Pengisian Aktiviti : Ceramah/ 

Perkongsian Ilmu 

 

 
   

   

3.2.6 9 April 2021 (Khamis)  

 Career Planning 

Masa : 10.00 pagi – 12.00 

tengahari 

Tempat: Secara atas talian 

(Zoom & Facebook) 

Objektif :  

1. Memberi kesedaran 

tentang kebaikan, 

manfaat dan 

kesesuaian kaunseling 

sebagai alternatif 

untuk semua individu. 

2. Memberi pendedahan 

kepada pelajar ciri-ciri 

yang diperlukan oleh 

organisasi menepati 

Revolusi Industri (IR) 

4. 

Peserta : 4597 
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Pengisian Aktiviti : Ceramah/ 

Perkongsian Ilmu 

 
   

   

   

3.2.7 12 April 2021 (Isnin)  

 Menggilap Profesionalisme 

Akrab Alaf Baru 

Masa : 9.00 – 11.00 pagi 

Tempat: Secara atas talian 

(Zoom & Facebook) 

Objektif : Memberi kesedaran 

tentang kebaikan, manfaat 

dan kesesuaian kaunseling 

sebagai alternatif untuk 

semua individu. 

Peserta : 2444 

Pengisian Aktiviti : Ceramah/ 

Perkongsian Ilmu 
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3.2.8 15 April 2021 (Khamis)  

 Insta Live Bersama Selebriti 

(Ustazah Isfadiah) 

Masa : 1.00 – 2.00 petang 

Tempat: Secara atas talian 

(Instagram) 

Objektif : Membincangkan 

berkenaan isu-isu berkaitan 

kaunseling dan mahasiswa 

Peserta : 316 

Pengisian Aktiviti : Live 

Intagram/Perkongsian Ilmu 

 
 

   

   

3.2.9 16 April 2021   

 Duhai Jiwa Nan Tenang ; 

Bersama Ustaz Elyas Ismail 

Masa : 10.00 pagi – 12.00 

tengahari 

Tempat: Secara atas talian 

(Zoom & Facebook) 

Objektif :  

1. Memberi kesedaran 

tentang kebaikan, 

manfaat dan 

kesesuaian kaunseling 

sebagai alternatif 

untuk semua individu. 

Peserta : 6312 

Pengisian Aktiviti : Ceramah/ 

Perkongsian Ilmu 
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3.2.10 18 April 2021  

 Bengkel Mudahnya Membuat 

Assignment 

Masa : 10 pagi – 12.00 

tengahari 

Tempat: Secara atas talian 

(Zoom & Facebook) 

Objektif :  

1. Memberi kesedaran 

tentang kebaikan, 

manfaat dan 

kesesuaian kaunseling 

sebagai alternatif 

untuk semua individu. 

2. Memberi pendedahan 

kepada peserta teknik 

mencari maklumat 

yang tepat, cepat dan 

boleh dipercayai. 

Peserta : 2656 

Pengisian Aktiviti : Ceramah/ 

Perkongsian Ilmu 
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3.2.11 8 April 2021  

 Live Instagram 3.0 Dulu Lain 

sekarang lain. Mengapa 

Personaliti diri saya berubah 

Masa : 1.00 – 2.00 petang 

Tempat: Secara atas talian 

(Instagram) 

Objektif : Membincangkan 

berkenaan isu-isu berkaitan 

kaunseling dan mahasiswa 

Peserta : 159 

Pengisian Aktiviti : Live 

Instagram/Perkongsian Ilmu 

 
 

   

   

   

3.2.12 22 April 2021  

 Live Instagram 3.0 Percaya 

Diri Sentiasa Gagal!Takut 

Buat Silap.. 

Masa : 1.00 – 2.00 petang 

Tempat: Secara atas talian 

(Instagram) 

Objektif : Membincangkan 

berkenaan isu-isu berkaitan 

kaunseling dan mahasiswa 

Peserta : 279 

Pengisian Aktiviti : Live 

Instagram/Perkongsian Ilmu 
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3.2.13 6 Mei 2021  

 Tajuk : Live Instagram 3.0:  

Kaunselor Saya Nak Tanya? 

HOPELESS…..Masihkah ada 

harapan! 

Masa : 1.00 – 2.00 petang 

Tempat: Secara atas talian 

(Instagram) 

Objektif : Membincangkan 

berkenaan isu-isu berkaitan 

kaunseling dan mahasiswa 

Peserta : 157 

Pengisian Aktiviti : Live 

Instagram/Perkongsian Ilmu 

 
   

   

   

3.2.14 20 Mei 2021  

 Tajuk : Live Instagram 3.0:  

Kaunselor Saya Nak Tanya? 

Cara Menangani rasa MALAS! 

Masa : 1.00 – 2.00 petang 

Tempat: Secara atas talian 

(Instagram) 

Objektif : Membincangkan 

berkenaan isu-isu berkaitan 

kaunseling dan mahasiswa 

Peserta : 205 

Pengisian Aktiviti : Live 

Instagram/Perkongsian Ilmu 
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3.2.15 27 Mei 2021  

  

Live Instagram 3.0:  

Kaunselor Saya Nak Tanya? 

Tak Tahu Nak Luah Dengan 

Siapa! Apa Kaunselor Boleh 

Bantu? 

Masa : 1.00 – 2.00 petang 

Tempat: Secara atas talian 

(Instagram) 

Objektif : Membincangkan 

berkenaan isu-isu berkaitan 

kaunseling dan mahasiswa 

Peserta : 164 

Pengisian Aktiviti : Live 

Instagram/Perkongsian Ilmu 

 
   

   

   

3.2.16 29 Mei 2021  

 Tajuk : Bual Bicara Bersama 

Kaunselor (Siri 4): Kerjaya 

Sebagai Kaunselor 

Masa : 11.00 pagi 

Tempat: Secara atas talian 

(Zoom) 

Objektif : Perkongsian kerjaya 

sebagai Kaunselor 

Peserta : 7 

Pengisian Aktiviti : 

Perkongsian Ilmu 

 
   

   

   

   

 

 

 

  



 

 
 

42 

 
Laporan Kebajikan Pelajar Khas Bulan Puasa dan Hari Raya 2021 

3.12.7 29 Mei 2021  

 Tajuk : Insta Live: Kaunselor 

Saya Nak Tanya? 

Aku Ni Ketagih Ke? 

Masa : 1.00 – 2.00 petang 

Tempat: Secara atas talian 

(Instagram) 

Objektif : Membincangkan 

berkenaan isu-isu berkaitan 

kaunseling dan mahasiswa 

Peserta : 32 

Pengisian Aktiviti : Live 

Instagram/Perkongsian Ilmu 

 
 

   

   

   

3.2.18 Sepanjang PKP/PKPB  

 Tajuk : Tele-Kaunseling 

Sepanjang Tempoh PKP/PKPB 

Masa : 8.00 pagi – 5.00 

petang/setiap hari 

Tempat: Secara atas talian  

Objektif : Membantu warga 

UPM dalam menangani isu-isu 

berkaitan psikososial 

Pengisian Aktiviti : Sesi 

Bimbingan 

(individu/kelompok) 
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4.0 LIPUTAN MEDIA  
  

 

 
 \ 
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5.0 KESIMPULAN  
  
 Berilmu Berbakti pegangan kami! 

 

Justeru kebajikan, keselamatan dan keselesaan pelajar di kampus khasnya sentiasa menjadi 

keutamaan dalam pengurusan hal ehwal pelajar tanpa mengira bangsa, agama mahupun 

latarbelakang. 

 

Tanggungjawab ini digalas dengan penuh amanah walaupun ianya sangat mencabar 

terutamanya ketika ini dunia dan negara menghadapi pandemik COVID-19.  

 

Tugasan murni ini hampir mustahil dilaksanakan sekiranya tanpa sokongan padu dari 

Kementerian Pengajian Tinggi, Lembaga Pengarah Universiti, Ahli Pengurusan Universiti, 

Pasukan HEPA, Majlis Pewakilan Pelajar, Majlis Pewakilan Kolej dan yang terutama para 

penyumbang budiman yang tanpa jemu membantu menghulur sumbangan.  

 

Ribuan terima kasih diucapkan kepada semua dan semoga sumbangan bakti kita diberkatiNya. 
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6.0 SEKALUNG PENGHARGAAN DAN TERIMA KASIH 

 

Ketua Pengarah Pendidikan Tinggi, Jabatan Pendidikan Tinggi 

 

Ahli Jawatankuasa Pengurusan Universiti 

 

Pejabat Timbalan Naib Canselor (Hal Ehwal Pelajar dan Alumni) 

Bahagian Hal Ehwal Pelajar  

Bahagian Kaunseling  

Bahagian Perumahan dan Penempatan Pelajar 

Kolej Canselor 

Kolej Tun Dr Ismail 

Kolej Sultan Alaeddin Suleiman Shah 

Kolej Pendeta Za’ba 

Kolej Sepuluh 

Kolej Dua Belas 

Kolej Tiga Belas 

Kolej Empat Belas 

Kolej Tujuh Belas 

Pusat Perhubungan Alumni 

Pusat Islam 

Pusat Strategi dan Perancangan Korporat 

Majlis Perwakilan Pelajar 

Majlis Pewakilan Kolej Kediaman 

Hospital Pengajar UPM  

Fakulti – Fakulti  

Universiti Putra Malaysia  

 

Kolej Sri Rajang 

Universiti Putra Malaysia Kampus Bintulu 

 

GPSBestari Sinar Harian 

Utusan Malaysia 

The STAR 

MStar 

 

 

Semua Penyumbang Individu mahupun Syarikat/NGO/Agensi Kerajaan dan Swasta 

 

 

 

 


